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  تهوع صبحگاهي:
حاظ از ل بيماري صبحگاهي شايد نام زياد مناسبي نباشد . در واقع

تهوع واستفراغ بارداري است . براي  ،و موقعيت پزشكيشرايط 
اين علايم در صبح بدتر ودر طول روز بهتر  ،برخي از زنان باردار

مي شود اما هر لحظه ديگري نيز مي تواند شروع شود ودر طول 
روز ادامه يابد .شدت اين علايم نيز در زنان متفاوت است به طور 
كلي اين شرايط بسياري از زنان باردار رادر طول سه ماهه اول 

  تحت تاثير قرار مي دهد . 

لت تهوع دارند اما برخي از آنها حالت تهوع برخي از زنان فقط حا
واستفراغ را با هم تجربه مي كنند .اين مشكل معمولا حدود هفته 
ششم بارداري آغاز مي شود اما برخي از زنان ممكن است از هفته 

هاي بعدي علايم  چهارم نيز اين مشكل را داشته باشند و در ماه
ت كمي بهتر ممكن اس10شديدتر شود . برخي زنان از هفته 

اين علامت را 15شونداما برخي نيز ممكن است تا پايان هفته 
س وسپداشته باشند . تهوع ممكن است در طول بارداري قطع شود 

صد كمي از زنان نيز اين علايم را تا زمان دوباره ادامه پيدا كند . در
زايمان دارند . بيماري صبحگاهي با وجود رايج بودن واينكه معمولا 

ه بيشتر ادامه ندارد ولي آزار دهنده است وشما حتي در چند ما
حالت تهوع خفيف ممكن است اذيت شويد واين حمله هاي 

مي تواند شما را كلافه كند پس بهتر است ،تهوع واستفراغ نامنظم 
  با پزشك خود درباره راه هاي رفع ان صحبت كنيد .

  

  موارد موثر در افزايش حالت تهوع :

موارد زير را داشته باشيد بيشتر مستعد تهوع اگر شما يكي از 
  واستفراغ در دوران بارداري هستيد :

  قلو :بارداري دو يا چند 

استروژن يا هورمون هايي مثل اين مورد موجب افزايش سطوح 
ساير هورمون ها در سيستم بدن مي شود. ممكن است علايم در 

 امكان داردزناني شديدتر باشد كه دو قلو باردار هستند اگر چه 
هيچ حالت تهوعي در دوران بارداري  "برخي از اين مادران اصلا

  نداشته باشند . 

  

  تهوع واستفراغ در بارداري پيشين :

اگر در بارداري قبلي تهوع داشته ايد امكان دارد در اين بارداري 
  .نيز به آن دچار شويد

سابقه تهوع واستفراغ در صورت استفاده از قرص 
  ضدبارداري :

تهوع واستفراغ را به عنوان ،گر با مصرف قرص هاي ضد بارداري ا
عارضه جانبي داشته باشيد . اين اتفاق ممكن است نشان دهنده 

  واكنش بدن شما نسبت به هورمون استروژن باشد .

  سابقه تهوع ناشي از ماشين زدگي :

تهوع صبحگاهي



اگر درون ماشين در حال حركت تهوع داشته باشيد امكان داشتن 
  شما وجود دارد.ان بارداري براي تهوع در دور

  تاثير حالت تهوع در سلامت جنين :

حالت تهوع خفيف تا متوسط واستفراغ وقت وبي وقت ناشي از 
بيماري صبحگاهي تهديدي براي سلامت كودكتان نيست . اگر 
حالت تهوع باعث بي اشتهايي شما شده است ودر سه ماهه اول 

د وبه باشيوزني اضافه نكرده ايد در صورتي كه كمبود آب نداشته 
داشت. در بيشتر موارد قدر كافي غذا بخوريد مشكلي وجود نخواهد 

اشتهاي شما به سرعت بر مي گردد و افزايش وزن آغاز مي شود . 
مانع از غذا خوردن مناسب شما شده است با مصرف ،اگر تهوع 

ن شويد . واد غذايي مورد نياز بارداري مطمئويتامين از رسيدن م
مطالعات نشان داده است كه استفراغ هاي شديد وطولاني با 

  ارتباط دارد.،ن زودرس و كمبود وزن نوزاد احتمال زايما

زناني كه دچار سقط جنين اگر چه برخي از مطالعات نشان داده اند 
مي شوند كمتر از سايرين حالت تهوع دارند اما زنان زيادي نيز در 

زايمان خوب را  هيچ تهوعي نداشته ويك بارداري و،سه ماهه اول 
نگراني نيست زيرا جاي درصورت داشتن تهوع ،طي كرده اند . 

پزشك همواره رشد جنين را كنترل مي كند وبراي بررسي رشد 
 .اگر حالت تهوع نداريد او نيازي به كنترل حالت تهوع نداريد

ياخيلي خفيف است خودتان را خوش شانس بدانيد وبراي نداشتن 
  اين رنج خوشحال باشيد و افكار منفي را از خودتان دور كنيد.

  

  يي كاهش تهوع بارداري:روشهاي غير دارو

ي ساده اي براي رفع آن ااگر تهوع واستفراغ خفيف داريد راهكاره
مي توانيد انجام دهيد . با برخي از اين راهكارها در زير اشنا مي 
شويد هر چند بسياري از پيشنهادها داراي دليل مستندي نيست 

را  نآاما پزشكان آنها را توصيه وبسياري از زنان باردار نيز تاثير 
  ييد ميكنند:تأ

  .غذا بخوريد در وعده هاي كوچك ونوبت هاي بيشتري -

  .از دراز كشيدن بعد از خوردن هر چيزي بپرهيزيد -

  .در كنار تخت ميان وعده هاي كوچكي داشته باشيد -

  .صبح ها آرام از روي تخت بلند شويد -

  .بوهايي كه باعث تهوع شما مي شود  پرهيز از غذا و-

  .سعي كنيد غذاهاي سرد يا هم دما با دماي اتاق بخوريد -

  .از غذا هاي چرب دوري كنيد -

  .بهداشت دهان ودندان را رعايت كنيد -

  .مايعات بيشتري بنوشيد -

  نوشيدني ها را يك دفعه ننوشيد -

  .ز ساير محرك ها پرهيز كنيد -ا

  .هواي تازه تنفس كنيد -

  .خستگي باعث افزايش تهوع مي شود -

  .ويتامين ها ومكمل هاي خود رابا غذا بخوريد -

  .زنجبيل را امتحان كنيد -

  .درمان با بوها را امتحان كنيد -

  درمان هاي دارويي حالت تهوع:

اگر روش هاي غير دارويي كاهش حالت تهوع به شما كمك نكرد 
با پزشك خود درباره ي درمان دارويي كاهش تهوع صحبت كنيد 

تهوع واستفراغ شما آن قدر شديد است پزشك از شما مي  گاهي . 
خواهد در بيمارستان بستري شويد وتحت درمان با دارو به صورت 
تزريق وريدي قرار بگيريد .اگر پيش از اقدام به بارداري مولتي 

مصرف كنيد امكان دارد در دوران بارداري حالت تهوع ،ويتامين 
  ع اثبات شده نيست .اگر چه اين موضوكمتري داشته باشيد 

  

   

  

  


